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Modalité d’organisation des formations théoriques et pratiques

Une évaluation de départ afin de déterminer le nombre d’heures moyen et le co(t de la formation
Suite a I’évaluation nous vous proposons un parcours spécifique :

- une formation théorique : préparation a I’épreuve théorique générale (ETG) par des cours de code sur les
thémes :

e dispositions légales en matiére de circulation routiere

e e conducteur

e laroute

e |es autres usagers de la route

e réglementation générale et divers

e porter secours

e  précautions nécessaires a prendre en quittant le véhicule

o éléments mécaniques liés a la sécurité de la conduite

e équipements de sécurité des véhicules

e regles d'utilisation du véhicule en relation avec le respect de I’'environnement

Sur le site internet, vous avez I'information concernant les cours théoriques avec différents theme. Les
informations se trouvent sur le lien suivant : https://www.alphaconduite.com/les-prestations/le-code-de-la-

route/



https://www.alphaconduite.com/les-prestations/le-code-de-la-route/
https://www.alphaconduite.com/les-prestations/le-code-de-la-route/
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LE CODE DE LA ROUTE

COURS THEORIQUES

[ous les vendredis soirs de 19h a 20h

Dans le cadre de votre parcours de formation, il est

indispensable de participer a au moins 2 de ces cours a

themes.
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Il'y a également un affichage dans I'auto école

Porte d’entrée

COURS THEORIQUES A THEMES

Tous les vendredis soir de 19h a 20h

1°" vendredi du mois : Signalisation et régles de circulation
2tme vendredi du mois : Arrét et stationnement / Diverses catégories d’usagers
3¢me vendredi du mois : Equipements du véhicule, voir et tre vu

4#me vendredi du mois : Le conducteur (temps de réaction, évaluation des distances de sécurités et risques
sur la conduite)

Dans le cadre de votre parcours de formation, il est indispensable de participer a au
moins 2 de ces cours a thémes.
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‘ COURS THEORIQUES A THEMES
Tous les vendredis solrs de 195 & 20k
A vondredi du mols; Signafisation et rigies do circulation
2 vendted] du mols ; Arrit ot stationnement / Diverses catégotes d'usagers.
3= vendred] du mols : Equipements du véhicule, volr et dtrovy
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e conductaur (temps da réaction, évaluation des distances do séeuritd et

rl3ques sur 1 condulta)
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Les cours théoriques s’effectuent en simultané des cours pratiques une fois que le niveau est suffisant pour

pouvoir envisager le passage de I’examen.

Une formation pratiqgue comprenant mise en situation et de la théorie de la conduite avec le programme

suivant :
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de formation

[\ EN g

le_maniement du
véhicule dans un trafic
faible ou nul

Circuler

dans des conditions
difficiles et partager la
route avec les autres
usagers

Appréhender

Ia route et circuler
dans des conditions
normales

& Pratiquer
' une conduite autonome,
siire et économigue

Connaitre les principaux
organes et commandes
du veéhicule, effectuer des
veérifications intérieures et
exterieures.

Rechercher la signalisation,
les indices utiles et en tenir
compte.

Evaluer et maintenir les
distances de sécurite.

Croiser, dépasser, étre dépasse, Preporer et effectuer un
Passer des virages et b voyage longue distance en
conduire en declivite | autonomie.

Connaitre les caractéristiques . Connaitre les principoux
des autres usagers et savoir facteurs de risque au volant

se comporter a leur égard et les recommandations @
avec respect et courtoisie appliquer.

Connaitre les comportements
& adopter en cas d'accident
protéger, alerter, secourir.

Foire l'expérience des
aides & la conduite du
vehicule(regulateur, limiteur
de vitesse, ABS, cides a

Suivre un itineraire
maniére autonome.

Positionner le vehicule sur
lo chaussee et choisir la voie
Entrer, s'installer au poste de circulation,

de conduite et en sortir Adopter lallure aux situations.

Tenir, tourner le volant et

maintenir la trajectoire. Tourner & droite et & gauche

en agglomeration.
Détecter, identifier et franchir

les intersections suivant le
régime de priorite.

Démarrer et s'arréter. S'insérer, circuler et sortir
d'une voie rapide.
Doser l'accélération et le

freinage G diverses allures. Conduire dans une file de

vehicules et dans une
circulation dense.

Connailre les régles relatives
a la circulation inter-files des

Franchir les carrefours a sens
giratoire et les ronds-points.

S'arréter et stationner en epi,

Utiliser lo boite de vitesses.

Diriger la voiture en ovant
en ligne droite et en courbe

en adoptont allure et
trajectoire.

Regarder autour de soi

et avertir

Effectuer une marche orriere
et un demi-tour en sécurite

Réf, B33001RENC-03-0517

Maitriser

le maniement de la moto

3 vitesse réduiteeta
vitesse plus élevée, hors
circulation

Connaitre et adopter les
comportements sécuritaires en
motieres d'équipement du motard
Connaitre la conception de la moto
ses PriNCIpOUX Organes.

les principoles commandes et le
tableau de bord

Maitriser et déplacer la machine
(sans Uaide du moteur)

Adopter une position de conduite

curitaire sur la machine
~ descendre de la machine en sécurité.
Démarrer et s'arréter en toutes
tances.

Monter et rétrograder les oppos

de vitesse.

Maitriser la réalisation d'un freinoge.
Connaitre les incidences du regard
sur lo trojectoire et Lo stabilite

Tenir 'équilibre, maintenir lo
stabilité et guider la moto (sans et
avec passager).

Moitriser lutilisation de l'embroyage
(sauf transmission automatique)
Maitriser les techniques d'inclinaison.
Reoliser un freinage d'urgence.

61, A32001REMC-03-0517
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en bataille et en créneau.

Retrouvez toutes ces compétences
dons votre livret d'opprentissage.

motocyclistes. Savoir en
tenir compte.

Conduire quand l'adhérence
et la visibilite sont réduites.

Conduire a 'abord et dons
la traversée d'ouvrages
routiers tels que les tunnels,
les ponts, .

de formation

Appréhender

Ia route et circuler
dans des conditions
normales

Connaitre et respecter les régles de
circulation.

Rechercher la signalisation

{es indices utiles et en tenir compte
(notamment ceux spécifiques a la
conduite des deux-roues)
Positionner le véhicule sur

la chaussée et choisir la voie de
circulation.

Adapter Lallure aux situations.

Etre en mesure de s'arréter ou
stationner et de repartir en securite.
Tourner & droite et & gauche.
Détecter, identifier et franchir les
intersections suivant le régime de
priorite.

Eranchir les ronds-points et les
carrefours & sens giratoire.

Retrouvez toutes ces
compétences dons
volre livret d'apprentissage. A,‘,'mu

Circuler

dans des conditions
difficiles et partager la
route avec les autres
usagers

Evaluer et maintenir les distances de
securite

Croiser, deposser. étre depasse.
Négocier les virages de la focon

la plus sécurisante.

Communiquer avec es Qutres USOgers.
Connaitre les coractéristiques des
autres usagers et savoir se comporter
a leur égord avec respect et courtoisie.
Connaitre les particularités des
vehicules lourds et savoir se rendre
visible.

S'insérer, circuler et sortic d'une voie
capide.

Conduire dans une file de véhicule et
dans une circulation dense.
Connaitre les regles relatives a lo
circulation inter-files.

Savoir la pratiquer dans les
départements autorisés et si les
conditions de sécurité et la situation
d'apprentissage le permettent.
Conduire quand l'adhérence

et la visibilite sont reduites.

Conduire & l'abord et dans la traversée

d'ouvrages routiers, tels que les tunnels,
les ponts.

la navigation...)

Avoir des notions sur
Uentretien, le dépannage
et les situations d'urgence.
Pratiquer l'ecoconduite.

Suivre un itinéraire de maniére
autonome-

Preparer et effectuer un voyage
lonque distance en autonomie.
Cannaitre les principaux facteurs de
risque au volant et recommandations
o appliquer.

Connaitre les comportements o
adopter en cos d'accident : proteger,
alerter, secourir.

Connaitre les dispositifs d'aide a lo
conduite du véhicule (ABS, aides &
la navigation, régulateur, limiteur de
vitesse).
Avair des notions sut Uentretien,

le déponnage de la motocyclette.
Pratiquer l'écoconduite.
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Pressions
sociétales,
économiques
et politiques

Projets de vie
et aptitudes
3 la vie

Maitrise des
situations de
circulation

Maniement
du véhicule

\f
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MATRICE POUR L'EDUCATION DU CONDU

e  conditions de vie,
mes du groupe des polrs,

+ maitrisa de 5ol et outres coractéristauss,
+volaurs personnelis,
e

AL

~ impoct des objectifs du deplocemant st 6 conduite,
 préporation et choix des itinéroires,

- sitets de lo pression sociole o lintérieu: du!

- evoiuation de Lo ndcessité du déplocement.

nalisation.
. odoptation de la vitssss.

e

104e do lo direction

+ proprietés du vehicule.
+ phénomanas physiauss

22 U1 0 trovoll
ptabilité des mesurss

o

- acceptation du risaus,

jolorisation perzonnelie par o condulte cutomabile.
\erche ds sansations fortes.
& lo pression soclole

vsage d'olcool et 0rogues,

alurs of athides po oot o1a mi’
&

==ty

ot U conducteur (humeur, olcootemis sic),

+ motif 9y oéplacsment;

< sedmnmant o orouts (a8 orec SR
+ contexte sociol et "
e metienons (campionc i)

Jpocités ou des outomatismes,
jote de (o vitesse,
(folble adherance, stc).

l

+ formation obligatoire

de 7 heures

TEUR

Auroevaluatio

sibilte personnelle & cas influsnces.

- competences personnalies de contrle de ses

Imputsions,

~tendance ou fisque.
+ molivations ollant & Fencontre de to sécurlte,
« hobltudss personnelies vis-o-vis du fsque,

- copacités personnalles & plonifier.

- objctifs spécifiques de in condulle.

« motivotions fyplques de la condults & risque,
ete.

situations & risque,
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- Avant I’'examen du permis de conduire, un rendez-vous théorique est effectué afin de travailler toutes les
questions de vérifications intérieur et extérieur du véhicule ainsi que des questions sur les gestes de premiers secours.

Toute ses informations sont affichées sur le panneau d’affichage a I'intérieur de I’auto école.




